L Lavoro dellINTER- ACS “l TRE COLLL”

Il nostro percorso sulla consapevolezza, circa la comprensione profonda di questo termine, € nato da alcuni spunti riflessivi forniti ai ragazzi dell'INTER -ACS “I tre
colli”. Gliinsegnanti, a seguito di un confronto a distanza, hanno condiviso del materiale utile ad avviare il confronto sincronico con i ragazzi e volto a portare alla
luce quelli che erano i prerequisiti degli alunni circa tale concetto. A riguardo, tramite una videolezione on line & stato letto all’ACS il testo “Come si diventa
uomini” tratto da F. Lazzarato, V. Ognini, L’erede dello sceicco, Mondadori. Il brano € stato un utile mediatore di dibattito e dialogo con gli alunni circalaloro idea
ingenua del concetto di consapevolezza ed & poi stato affiancato dall’analisi di una fonte iconica e di un video riportato dal sito “Crescere nella Cooperazione”.
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Dal confronto sincronico circa gli spunti sopra riportati & nato un brainstorming iniziale circa la parola consapevolezza, introdotta ai soci gia durante la
discussione.
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Alla luce del brainstorming e delle idee nate da esso e stato chiesto ai ragazzi di riflettere su tale concetto, di fare a riguardo ricerche on line con i genitorio i
nonni e di creare a pitu mani una prima definizione della parola consapevolezza accompagnata da una rappresentazione iconica della stessa; nonché ricercare
altri testi o spunti riflessivi da cui trarre il concetto esaminato.

Dalle lorp osserviazioni @ nato un Lavorp 4 @uAttro MANL ......

Consapevoleza vuol dire essene cosciente delle cose che diciamo, cosa & ota
facende ¢ fare le scelte ginste, codl che le consequense delle tue agioni non
astacoline @ te @ gli altri, consscendone ¢ limiti, ¢ pregi e le potensializa.
Lucndi per essene consapevole bisogua sapere cosa comportend la tua agione. La
consaprevolesza nichiede un cambiamento e elO awiene attravende an frocesso di
cnescita lenta e graduale, fatte di continue scopente. 4 volte, dono anche le
edpeniense negative che o mettono alla frova, a far emengere la comsapevolessa.
La pensona consapevole € una persona libera, libena di pantare, di scegliene, di
frendene deciocont, quinde una persona capace di essene 0@ otedsa, sensa condizionamenti ¢ capace anche di aiutane gl alte
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che per pantane di woi stessé e sempre molte saranuo le situagiont nelle quali woerems

consapevole di voler bene a qualeans.

“Soue consapevole di avere ana jamiglia che mi vaole bewe, di wivere, di essene un
abetante della Teva, di avere degl amicc e di avene dec nonnc.”
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UANDO CRESCE I LIVELLO DI CONSAPEVOLEZZ A
ANCHE LE PICCOLE COSE ACRUISTAND UN SAPORE DIVERSO.*
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Questo evento e stare insieme ai miei genitori,
mi hanno insegnato il valore reale delle cose
che per me erano scontate come: 1’ascolto e di
quanto siano importanti tutti quei
comportamenti ed i gesti che possono ferire o
proteggere le persone quali noi teniamo, perché

oggi ci sono e domani potrebbero non esserci
pit.
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Consapesslegga & vimanene sssersaton di woi otese sensa aleun giudizio”

La consapevolezza & la condizione necessaria (ma non sufficiente) per qualsiasi cambiamento, per la crescita individuale e collettiva.
Essere consapevoli ci permette di:

v" prendere decisioni prudenti, intelligenti;

v'mantenere uno stato emotivo positivo a prescindere dalle circostanze;
v" imparare a conoscerci approfonditamente;

v" concentrarci sulle cose veramente importanti;

v avere padronanza della propria mente;

v essere coscienti delle proprie azioni;
v' avere il controllo delle proprie emozioni e saperle riconoscere;
v' essere delle persone stimolanti;
v essere delle persone coraggiose.
....e perché no, essere anche dei SOCI sempre pil CONSAPEVOLULI di so-stare (saper stare, fermarsi a riflettere) all’interno di una cooperativa!

L’esperienza della cooperazione infatti ci ha sicuramente aiutati a capire che la consapevolezza comporta il prendersi delle responsabilita per se stessi e per gli
altri, cosi da crescere insieme.



Souo consapesdle che le cose che faccio non sono solo per me,
che le mie agionc ricadono sulla uita delle altre pendone.
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" Laando poc le negole non vengons rispertate, gualeans dec nagazzi é anche deuero e non giudtifica la mancanza di




Alcuni i
alunni han i
no riportato
nel loro la
voro a quatt i
ro mani testi
i -
e racconti utili ad interiorizzare il c
oncetto di ¢
onsapevole
zza. Ecco un
report dei lo
ro lavori

Sulla consapevolezzd mi vengono in mente due storie: und

parla diunre che voleva nel suo palazzo und raffigurazioné
di sé stesso, |’altra di und bambina che compra un o_.o_.mzo
per sud sorellaconi pochi spiccioli che ha.

La consscensa di 96 ¢ la chiave per

Nella prima storia, un Re voleva un ritratto grandioso di sé.

Fece un pando e Si nwmmmiawo:o 3 pittori. Il primo aveva s ..\
delle tempere fatte in casd con un segreto aggiunto
nell’interno dei colori, il secondo arrivato nomm_.mam
un’argilla speciale € il terzo aveva soloun sacchetto di
polvere.
7 =
A lavoro finito il Re venne d controllare e opere. / v —\ «\J“ —
/ Vs .
|l primo artista aveva nwmmm:SS un dipinto magnifico che (\. Dm,\nw» w\
si potevad conservare nei decenni, il secondo und scultura \ - X ) -
magnifica con raffigurati molti dettagli e il terzo uso la |/ Quagpy Koy 74 w\
polvere per Jucidare la parete affinché il re si potessé / Mmu.mhu. 2l Rigse
specchiare. proprio il terzo artista fu il vincitore. perché |COND, SE cE D4y,
y ] ) ] \‘.\W“Mw\\ QU .Maw\ QN.@
quella era I'opera, che secondo il Ré lo raffigurava meglio. \, o amt\\\ &= 4 m
, ", P2 e .
La morale della storia e che devi essere consapevole delle / \h‘\@ 4 e S /
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tue no&..u..:& e devi saperti gdattare con quello che hai.




Molti hanno tentato di rappresentare la consapevolezza come capacita di fare previsioni, di conoscere le conseguenze di alcune azioni e di come attraverso la
COOPERAZIONE si & maggiormente in grado di agire con consapevolezza, insieme.
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La maggior parte ha invece rapportato il significato della parola consapevolezza agli eventi che stanno vivendo in questo periodo, riportando I'importanza di
avere consapevolezza delle proprie azioni nell’affrontare anche i momenti piu difficili che la vita ci mette davanti.
















Tests collettance dell Tuter — 4CS: "7 tre colle”.
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