
  

Per essere più consapevoli…
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Il nostro percorso sulla consapevolezza, circa la com
prensione profonda di questo term

ine, è nato da alcuni spunti riflessivi forniti ai ragazzi dell’IN
TER -ACS “I tre 

colli”. G
li insegnanti, a seguito di un confronto a distanza, hanno condiviso del m

ateriale utile ad avviare il confronto sincronico con i ragazzi e volto a portare alla 
luce quelli che erano i prerequisiti degli alunni circa tale concetto. A riguardo, tram

ite una videolezione on line è stato letto all’ACS il testo “Com
e si diventa 

uom
ini” tratto da F. Lazzarato, V. O

gnini, L’erede dello sceicco, M
ondadori. Il brano è stato un utile m

ediatore di dibattito e dialogo con gli alunni circa la loro idea 
ingenua del concetto di consapevolezza ed è poi stato affiancato dall’analisi di una fonte iconica e di un video riportato dal sito “Crescere nella Cooperazione”. 

 



       Dal confronto sincronico circa gli spunti sopra riportati è nato un brainstorm
ing iniziale circa la parola consapevolezza, introdotta ai soci già durante la 

discussione. 
 



     Alla luce del brainstorm
ing e delle idee nate da esso è stato chiesto ai ragazzi di riflettere su tale concetto, di fare a riguardo ricerche on line con i genitori o i 

nonni e di creare a più m
ani una prim

a definizione della parola consapevolezza accom
pagnata da una rappresentazione iconica della stessa; nonché ricercare 

altri testi o spunti riflessivi da cui trarre il concetto esam
inato. 
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Consapevolezza vuol dire essere coscienti delle cose che diciamo, cosa si sta 
facendo e fare le scelte giuste, così che le conseguenze delle tue azioni non 

ostacolino né te né gli altri, conoscendone i limiti, i pregi e le potenzialità. 
Q

uindi per essere consapevole bisogna sapere cosa comporterà la tua azione. La 
consapevolezza richiede un cambiamento e ciò avviene attraverso un processo di 
crescita lenta e graduale, fatto di continue scoperte. A

 volte, sono anche le 
esperienze negative che ci mettono alla prova, a far emergere la consapevolezza. 
La persona consapevole è una persona libera, libera di parlare, di scegliere, di 

prendere decisioni, quindi una persona capace di essere sé stessa, senza condizionamenti e capace anche di aiutare gli altri  
 



  

      
nel momento del bisogno. La consapevolezza è da cercare nel cuore di ciascuno di noi.  
Il termine consapevolezza significa essere a conoscenza di qualcosa, rendersi conto di 
qualcosa, pertanto è indispensabile leggere, informarsi, ampliare i nostri orizzonti 

Tutti noi abbiamo usato questo termine tante volte nella vita, sia per parlare di altri 
che per parlare di noi stessi e sempre molte saranno le situazioni nelle quali useremo 
questo termine: consapevole di avere sbagliato, consapevole di meritare qualcosa, 

consapevole di voler bene a qualcuno. 
   

“S
ono consapevole di avere una famiglia che mi vuole bene, di vivere, di essere un 

abitante della Terra, di avere degli amici e di avere dei nonni.” 
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“Consapevolezza è: rimanere osservatori di noi stess senza alcun giudizio” 
 La consapevolezza è la condizione necessaria (m

a non sufficiente) per qualsiasi cam
biam

ento, per la crescita individuale e collettiva. 

Essere consapevoli ci perm
ette di: 

✓
 

prendere decisioni prudenti, intelligenti; 
 

✓
 

m
antenere uno stato em

otivo positivo a prescindere dalle circostanze; 
 

✓
 

im
parare a conoscerci approfonditam

ente; 
 

✓
 

concentrarci sulle cose veram
ente im

portanti; 
 

✓
 

avere padronanza della propria m
ente; 

 ✓
 

essere coscienti delle proprie azioni; 
 

✓
 

avere il controllo delle proprie em
ozioni e saperle riconoscere; 

 
✓

 
essere delle persone stim

olanti; 
 

✓
 

essere delle persone coraggiose. 
 

…
.e perché no, essere anche dei S

O
C

I sem
pre più C

O
N

S
A

P
E

V
O

L
I di so-stare (saper stare, ferm

arsi a riflettere) all’interno di una cooperativa! 
 

L’esperienza della cooperazione infatti ci ha sicuram
ente aiutati a capire che la consapevolezza com

porta il prendersi delle responsabilità per se stessi e per gli 
altri, così da crescere insiem

e. 



      “La responsabilità è un valore molto importante e mi rende consapevole che sto cambiando.”
 

  
 

  
S

ono consapevole che le cose che faccio non sono solo per me,  
che le mie azioni ricadono sulla vita delle altre persone. 

 Per esempio: in questo periodo di quarantena comportarmi  
secondo le regole è fondamentale per aiutare la società intera.”     

            



    

    
“Q

uando poi le regole non vengono rispettate, qualcuno dei ragazzi è anche severo e non giustifica la mancanza di 
consapevolezza!” 

                           



        Alcuni alunni hanno riportato nel loro lavoro a quattro m
ani testi e racconti utili ad interiorizzare il concetto di consapevolezza. Ecco un report dei loro lavori. 

      

Consapevolezza significa conoscere sé stessi. 

La conoscenza di sé è la chiave per essere felici! 



   
       M

olti hanno tentato di rappresentare la consapevolezza com
e capacità di fare previsioni, di conoscere le conseguenze di alcune azioni e di com

e attraverso la 
CO

O
PERAZIO

N
E si è m

aggiorm
ente in grado di agire con consapevolezza, insiem

e. 
    



   



  

 



   
La m

aggior parte ha invece rapportato il significato della parola consapevolezza agli eventi che stanno vivendo in questo periodo, riportando l’im
portanza di 

avere consapevolezza delle proprie azioni nell’affrontare anche i m
om

enti più difficili che la vita ci m
ette davanti. 



  

     

 
  



  

                       



  
 



  
 



  

                 

 
Testo collettaneo dell’Inter – A

CS
: “I tre colli”. 

  

 


